Ogdlne Warunki Uczestnictwa ,,0WU”
w Zajecia organizowanych przez

MOVE & FLY Studio Ruchu i Tanca Patrycja Zatyka (M&F)

Postanowienia ogolne:
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Niniejszy dokument stanowi zatgcznik do Regulaminu M&F i jest jego integralng czescig.

Wszystkie istotne informacje dotyczgce funkcjonowania M&F, godzin otwarcia, grafiku i
rodzaju zajeg, itp. umieszczone sg na stronie internetowej http://movefly.pl/.

M&F zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia, planu zajec, sktadajacych sie na dany
zajeC oraz Instruktora, jak rowniez do odwotania poszczegdlnych zajec, jesli przyjdg na nie
mniej niz 3 osoby, redukcji godzin w okresie wakacyjnym, Swigtecznym czy tez catkowitego
zamkniecia obiektu w okresie wakacji/Swigtecznym, po uprzednim poinformowaniu o tym
Uczestnikow.

M&F zastrzega sobie prawo do zamykania grup Srednio zaawansowanych, zaawansowanych,
pokazowych. Do naleznosSci w poszczegdlnych grupach decyduje instruktor prowadzgcy.

Czas zaje¢, sktadajacych sie na dany zajeciach uzalezniony jest od rodzaju zaje¢ (od 45 min
do 120 min)

Uczestnicy danych zaje¢ mogg dosta¢ dodatkowe materiaty teoretyczne do zajeé, w
zalezno$ci od wybranych zaje¢

Na zajeciach, obowigzuje stréj i obuwie zmienne w zaleznoSci od rodzaju zajeé. Przed
rozpoczeciem Zajec€ kazdy Uczestnik ma obowigzek zdjgé bizuterie z wyjgtkiem kolczykow
nie wiszgcych — tak zwanych wkretéw/sztyftow.

Szkota M&F zastrzega sobie prawo do odwofania danych zaje¢ w przypadku,
niewystarczajgcej liczby chetnych lub zajdg inne zdarzenia losowe. Osoby zapisane na dany
zajecia bedg mogty skorzysta¢ z innych zaje¢ proponowanych przez M&F.

W przypadku choroby lub niedyspozycji instruktora prowadzgcego zajecia, M&F ma prawo
wyznaczyé innego prowadzgcego w zastepstwie, bez koniecznodci wcze$niejszego
poinformowania Uczestnikéw o tym fakcie.

Uczestnik zobowigzany jest do informowania o wszelkich zmianach teleadresowych.

Uczestnicy zobowigzani sg do dostosowania intensywno$ci i rodzaju zaje¢ do swojego stanu
zdrowia i samopoczucia.

M&F nie ubezpiecza Uczestnikdw od nastepstw nieszcze$liwych wypadkdéw, ani tez nie
ponosi odpowiedzialnoSci za zaistniate nieszczeSliwe wypadki w najszerszym zakresie
dopuszczalnym przez powszechnie obowigzujgce przepisy prawa. Osoby, ktére chcg byé
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ubezpieczone na wypadek zdarzenia zaistniatego podczas zaje¢ tanecznych, powinny wykupi¢
stosowne ubezpieczenie we wlasnym zakresie.

Uczestnicy sg obowigzani zgtaszaC Instruktorowi przed zajeciami wszelkie dolegliwoSci
zdrowotne, zte samopoczucie, urazy, kontuzje oraz cigze i inne. Poprzez przystgpienie do
udziatu w zajeciach Uczestnik o$wiadcza, Ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania Ewiczen fizycznych. W przypadku probleméw zdrowotnych M&F rekomenduje
konsultacje z lekarzem sportowym.

W przypadku powaznej choroby (hospitalizacja, ztamanie itp.) Uczestnika istnieje mozliwo$¢é
zawieszenia uczestnictwa w zajeciach, a optata za zawieszony M&F zostanie przeniesiona.
Dotyczy to nieobecnosci przez minimum trzy kolejne tygodnie i liczone jest od daty zgloszenia
nieobecnosci.

Uczestnicy oraz osoby trzecie przebywajgce na terenie placowki M&F zobowigzane sg do
przestrzegania przepisow sanitarnych obowigzujgcych na terenie M&F lub w miejscu
prowadzenia zaje¢ oraz polecen instruktorow i uprawnionych pracownikéw, jak réwniez do
zachowania czystos$ci i poszanowania mienia M&F.

Na terenie M&F obowigzuje zakaz palenia tytoniu, spozywania i wnoszenia alkoholu i
narkotykow, przychodzenia w stanie nietrzezwym lub pod wplywem narkotykéw. Podczas
¢wiczeh obowigzuje réwniez bezwzgledny zakaz Zucia gumy.

Uczestnik oczekujgcy na zajecia powinien przebywa¢ w miejscu do tego przeznaczonym, nie
zaktécajac porzadku.

Przebywanie w sali, gdzie odbywa sie dane zajecia jest dozwolone tylko za wiedzg i zgodg
instruktora lub M&F.

Uzytkowanie sal, urzadzen sportowo-rekreacyjnych i pomieszczeh sanitarnych powinno by¢
zgodne z ich przeznaczeniem. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania porzadku w
szatniach, w toaletach.

Uczestnik i/lub Uczestnik lub rodzic/ opiekun Uczestnika w przypadku Uczestnika
niepetnoletniego ponosi odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone szkody, w tym szkody powstate w
wyniku niezastosowania sie do polecen Instruktora lub pracownika M&F na zasadach
ogdlnych wynikajgcych z powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

Ewentualne przypadki zagubienia lub uszkodzenia mienia powinny by¢ niezwlocznie zgtaszane
w recepcji wlasciwej placowki M&F.

M&F rekomenduje niewnoszenie cennych przedmiotdw na teren placowki M&F.

M&F nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy pozostawione, zgubione lub skradzione na

terenie studia i w jego obrebie w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowigzujgce
prawo, chociaz M&F stara sie, zapewniac Uczestnikom jak najwiekszy poziom bezpieczenstwa.

Uczestnik winien jest zapytaC o zgode instruktora na filmowanie, lub fotografowanie jego
zajec.
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Sposdb prowadzenia zajeC, sekwencje ruchdéw, metodyka oraz catoksztatt organizacyjny
stanowi utwor w rozumieniu ustawy Prawo autorskie i pokrewne, przygotowany przez
kierownictwo i instruktoréw M&F. Kazdy z utwordéw objety jest prawami autorskimi, a
wszelkie préby kopiowania, udostepniania, nadladowania oraz zwielokrotniania utwordéw
spowoduje zawiadomienie odpowiednich organéw i wszczecie posteépowania sgdowego.

M&F nie oferuje Uczestnikom Zajec opartych o éwiczenia z wykorzystaniem muzyki. Wszelkie
utwory wykorzystywane podczas zaje¢ majg charakter prywatny i positkowy. Uczestnik
deklaruje, ze nie wptywajg one na decyzje o zakupie karnetu czy skorzystania z innego
rodzaju ustug Swiadczonych przez M&F, jednocze$nie zostat poinformowany, Ze czes$é
pracownikéw stucha ich dla poprawy wtasnego nastroju.

Instruktor prowadzi zajecia techniczne oparte na krétkich sekwencjach potgczonych ruchéw.
Wszelkie zajecia podczas zaje€ sg oparte o wyklaskiwanie rytmu, wytupywanie go noga,
wyliczanie rytmu i taktéw lub odpowiednie komendy glosowe. Kazda muzyka wykorzystana w
tle, jesli jest uzywana to tylko i wytgcznie prywatnie przez instruktora w celu umilenia sobie
czasu pomiedzy naukg poszczegdlnych ruchdw, a Uczestnicy wiedzg, iz M&F nie $wiadczy
ustug z wykorzystaniem muzyki, dlatego proszeni sg o jej niestuchanie.

Teren, na ktérym odbywajg sie zajecia oferowane przez M&F stanowi wtasno$¢ prywatng i
nie moze by¢ uznawany za przestrzeh publiczng ani miejsce ogdlnodostepne. Na terenie
M&F mogg w okreslonych godzinach przebywac tylko osoby spetniajgce kryteria wynikajgce
z Regulaminu. Zabrania sie, by osoby trzecie, bez wzgledu na podmiot, ktdry reprezentujg
mogly porusza¢ sie po terenie M&F. W przypadku zaktécenia pracy M&F natychmiast
wezwane zostang odpowiednie stuzby z informacjg o utrudnianiu pracy noszgcym znamiona
nekania przez osoby trzecie. Dla 0séb trzecich, ktére utrudniajg prace bedzie kazdorazowo
naktadana kara pieniezna w wysokoS$ci dziennego obrotu studia za kazdg godzine utrudnien
w funkcjonowaniu M&F.

M&F oSwiadcza, Ze ze wzgleddw bezpieczenstwa, na wypadek wtargniecia oséb trzecich
niebedgcych uczestnikami ani ich opiekunami prawnymi lub rodzicami, pracownikami M&F
ani Uczestnikami, teren M&F bedzie rejestrowany w formie audio i video za pomocg takich
urzgdzen jak telefon komorkowy, kamera, itp., a zapisane materialy mogg by¢ udostepnione
podmiotom zewnetrznym w wypadku naruszenia bezpieczenistwa lub w wyniku zalegtoSci
finansowych, co w przypadku sporéw prawnych postuzy jako materiat dowodowy. Materiaty,
ktére nie zostang wykorzystane przy sporach prawnych bedg kazdorazowo usuwane w
terminie do 14 dni od ich utrwalenia. Jest to dziatanie jedynie prewencyjne w trosce o
najwyzszg jako$¢ Swiadczonych ustug.

W przypadku nieprzestrzegania zapiséw Regulaminu lub jego Zatgcznikéw, w tym OWU, M&F
moze skresli¢ Uczestnika z listy w trybie natychmiastowym. SkreSlenie z listy uczestnikow
M&F jest jednoznaczne z rozwigzaniem Karnetu.

Uczestnik moze zosta¢ skreslony przez M&F z listy uczestnikdw m.in. w przypadku, gdy:

a) nie zostata wniesiona optata za udziat w zajecia na warunkach okre$lonych w zawartej
Umowie,



b) mimo upomnienia Uczestnik nie stosuje sie do obowigzujgcych regulacji wewnetrznych, w
tym Regulaminu z Zatgcznikami,

c) przy zapisywaniu na zajecia zostato ztoZone niezgodne z prawdg o$wiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w danych zajeciach,,

d) Uczestnik swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia swojego lub oséb
trzecich,

e) Uczestnik przebywa na terenie M&F pod wpltywem $Srodkéw odurzajgcych lub
rozpowszechnia ww. Srodki na terenie placowki,

f) Uczestnik dopuszcza sie wandalizmu, kradziezy lub wymuszeh na terenie M&F,

g) poprzez swoje nieodpowiednie zachowanie Uczestnik uniemozliwia prace na danych
zajeciach i prowadzenie zajec,

h) Uczestnik swoim zachowaniem narusza dobre obyczaje lub/i zasady wspdtzycia
spotecznego.

32. Rozwigzanie z Uczestnikiem Karnetu na podstawie wskazanej wyzej nie powoduje powstania
po stronie Uczestnika roszczen o zwrot wszystkich uiszczonych opfat. Rozliczenia stron w
takim wypadku sg dokonywane w oparciu o zasady ogdlne wynikajgce z przepiséw prawa
powszechnie obowigzujgcych.

33. Uczestnik, ktéry nie wyrazit zgody na przetwarzanie jego danych osobowych w zakresie
wizerunku i zgody rozpowszechnianie tego wizerunku oraz ktéry nie Zyczy sobie byC
utrwalany na materiatach fotograficznych lub wideo, powinien usungC sie z przestrzeni
zdjecia lub video i poinformowaé o tym osobe wykonujgcg zdjecie lub wideo w momencie
ich powstawania.

Zasady bezpieczenstwa na zajeciach typu Aerial:

1. Uczestnik zobowigzany jest do punktualnego przychodzenia na zajecia. Wazne, aby wszyscy
zaczeli réwno rozgrzewke i wystuchali instrukcji instruktora. Ze wzgledu na bezpieczehstwo
oraz komfort oséb ¢éwiczgcych, spoznieni nie bedg mogli dotgczy¢ do zajeé. Zasada ta dotyczy
zwlaszcza tych, ktérzy bedg na zajeciach Aerial jogi po raz pierwszy — prosimy o przybycie do
klubu ok 10 minut wcze$niej.

2. Uczestnik proszony jest o zdjecie catej bizuterii — nie warto ryzykowac urazu bgdz zerwania np.
Yahcuszka.

3. Uczestnik zostat pouczony o ryzyku zwigzanym z Zuciem gumy - ryzyko zadtawienia wzrasta w
pozycjach odwrdconych, prosimy o nie Zucie gumy w trakcie zajec.

4. M&F zaleca wykonywanie ¢wiczeh boso, w skarpetkach mozna sie $lizga€.
5. M&F zaleca strdj przylegajgcy do ciafa, bez suwakdw i dekoracji, koszulka powinna mieC rekawy.
6. M&F zaleca, aby na zajecia przychodzi€¢ z krétkimi paznokciami.

7. Nalezy uwaznie stucha¢ i wykonywa¢ polecenia instruktora.



8. Do wigzania wloséw nalezy uzywac tylko gumek.

9. Nie nalezy przychodziC na zajecia z chorobami dermatologicznymi, ranami i innymi
uszkodzeniami skéry. Uczestnik ryzykuje wtedy pogorszenie sytuacji.

10. M&F zaleca, aby nie je$SC i nie pi¢ kawy ani napojow gazowanych na 3 godziny przed zajeciami.
11. Przeciwwskazania do udziatu w zajeciach typu Aerial JOGI:

Jaskra; Cigza; Menstruacja; Operacja przebyta w ciggu ostatnich 3 miesiecy; Choroby serca;
Przebyty zawat; Bardzo niskie lub bardzo wysokie ciSnienie; Niedawno odniesiony uraz gltowy;
Sktonno$¢ do omdlenia; Zawroty glowy; Osteoporoza; Zespdt ciesni nadgarstka; Zapalenie
zatok przynosowych; Dyskopatia; Przepuklina rozworu przetykowego; Zapalenie stawdw; Botox
w ostatnich 6-ciu godzinach; Choroby uktadu nerwowego; Nadwaga (>90 kg)



